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25, 26, 27 mars 2011 : Premier weekend national des petits-déjeuners équitables  

Mettre le commerce équitable à vos tables : chacun peut 
participer ! 
 

Après le succès ces dernières années du « Fairtrade Banannen 
Dag » et du « Fairtrade Kaffi Dag », TRANSFAIR-MINKA lance le 
défi du plus grand Fair Breakfast Weekend ! Pendant tout le 
weekend du 25, 26 et 27 mars, les gourmets et gourmands à travers 
tout le Grand-Duché organiseront un petit-déjeuner équitable.  
 

En prenant votre petit-déjeuner, vous créez sans même le savoir un 
lien de solidarité avec le producteur de café du Pérou, le paysan du 
cacao de la Côte d’Ivoire, la cueilleuse de thé d’Inde… et toutes ces 
autres personnes qui produisent nos délices du matin.  

Dans beaucoup de produits de notre petit-déjeuner se cachent 
pourtant des ingrédients malsains : travail des enfants et exploitation 
dans les plantations. Nos choix de produits décident ainsi des 
conditions de travail et de vie des producteurs en Afrique, Asie et 
Amérique Latine. 

Un geste au petit-déjeuner pour plus de Fairplay et de solidarité dans le commerce mondial 

TRANSFAIR-MINKA est fière de compter d’innombrables partenaires à l’action « Fair Breakfast Weekend ». 
Le 18 mars plus de 60 partenaires s’étaient déjà inscrits avec plus de 100 actions : 5 communes, 11 
établissements scolaires, 39 établissements d'accueil (maisons relais, crèches, maisons de retraite,...), 5 
auberges de jeunesse, 4 Boutiques du Monde, 27 entreprises et d'autres partenaires privés ou publics.  

L’originalité, l’engagement et la motivation n’ont pas manqués dans l’organisation des différents petit-
déjeuners : que ce soit un petit-déjeuner en combinaison avec du nordic walking, ou alors un brunch au 
« flair » international dans une ambassade ou encore un petit-déjeuner avec un message de solidarité dans un 
centre de réfugiés : une chose est sûre – on se régale ! 

Avec le « Fair Breakfast Weekend », TRANSFAIR-MINKA veut montrer qu’il est possible, simplement en 
prenant son petit-déjeuner, de s’engager pour un développement durable et plus de justice dans le commerce 
mondial. 

Un melting pot d’idées originales 

Nordic walking et petit-déjeuner Fairtrade chez « Feel Your Body » 

A 11h00 les sportifs se retrouvent pour un délicieux petit-déjeuner avec les responsables du centre fitness 
« Feel Your Body ». Ensuite, c'est le départ  pour une heure et demie de nordic walking. 



Petit-déjeuner équitable au Foyer Don Bosco 

Solidarité au Sud, mais aussi au Nord : en partenariat avec la Croix Rouge, TRANSFAIR-MINKA organise un 
petit-déjeuner Fairtrade dans le centre premier accueil Don Bosco. Avec ce petit-déjeuner, TRANSFAIR-
MINKA veut également faire passer un message : beaucoup de personnes n’auraient pas à fuir leurs pays et se 
retrouver dans des situations précaires s’il y avait aussi plus de justice et d’équité dans l’économie mondiale. 

Petit-déjeuner équitable à l’ambassade d’Irlande 

Un petit-déjeuner à l’ambiance internationale : l’ambassadeur d’Irlande invite les autres ambassadeurs à un 
brunch convivial pour présenter le commerce équitable et les motiver à être eux-mêmes des 
« ambassadeurs » du commerce équitable au Luxembourg. 

Petit-déjeuner Fairtrade pour les écoliers de Sanem 

La commune de Sanem a préparé 2000 sachets « petit-déjeuner » avec des produits du commerce équitable 
qui seront remis aux écoliers. Le samedi matin, le conseil communal invite les citoyens de la commune de 
Sanem à un petit-déjeuner équitable dans l’école 2000 à Belvaux. La commune s’est également engagée dans 
la promotion de cet événement en motivant ses maisons relais et maison de retraite à organiser un petit-
déjeuner Fairtrade. 

Petit-déjeuner Fairtrade avec la famille, les amis et les voisins 

Le Fair Breakfast Weekend s’adresse aussi à des personnes privées. Ainsi par exemple, une famille 
organisera un petit-déjeuner convivial avec la famille, les amis et les voisins -  une belle initiative qui 
démontre qu’un petit groupe peut aussi faire bouger le monde. 

Petit-déjeuner au Knuedler 

TRANSFAIR-MINKA invite tous les passants à partager un petit-déjeuner équitable ensemble sur le marché du 
Knuedler le samedi matin. En partenariat avec MyWort et DNR des animations auront lieu et il y aura 
également des surprises à gagner. 

P’tit creux théâtral au Carré Rotondes 

Le Carré Rotondes proposera en collaboration avec TRANSFAIR-MINKA et Slow Food un petit brunch 
theâtral pour les publics entre les deux séances de théâtre de 11h et de 15h de la pièce «Spielvogel» le 
dimanche. 

Diversité de petit-déjeuners équitables chez elisabeth 

La fondation elisabeth s’engage dans l’action « Fair Breakfast Weekend » avec une panoplie de petit-
déjeuners dans ses structures. Ainsi, 10 maisons relais, 4 garderies, 4 foyers, 2 crèches, une maison de jeunes 
et un internat participeront à l’action. 

Petit-déjeuner Fairtrade dans les entreprises 

Les entreprises aussi mettent le petit-déjeuner Fairtrade à l'honneur : 4 établissements gérés par Sodexo et 20 
établissements gérés par Eurest, ainsi que les banques ING et State Street participent au « Fair Breakfast 
Weekend ». Sodexo et State Street organiseront des petit-déjeuners équitables dans leurs restaurants 
d'entreprise, ING remettra un sachet « Petit-déjeuner Fairtrade » aux employés en début de journée et Eurest 
proposera une gamme étendue de produits Fairtrade pour le petit-déjeuner que chaque employés pourra 
acheter et ainsi consommer en famille ou entre amis. 

Retrouvez l'intégralité des actions du Fair Breakfast Weekend sur notre site www.transfair.lu. 

Participez : il n’est pas trop tard ! 
 
Peu importe si vous déjeunez à la maison, à l’école ou au bureau : inscrivez votre action sur 
www.transfair.lu et contribuez à faire de ce weekend le plus grand weekend des petit-déjeuners équitables 
2011 au Luxembourg ! TRANSFAIR-MINKA met à disposition du matériel de sensibilisation et d’information 



pour accompagner votre événement.  

Les produits issus du commerce équitable sont disponibles dans divers supermarchés, épiceries bio, dans les 
Boutiques du Monde ainsi qu’auprès des distributeurs du commerce équitable. Depuis le 1er mars, vous 
pouvez rechercher les produits, distributeurs et points de vente du commerce équitable grâce au nouvel outil 
de recherche sur le site www.transfair.lu (rubrique Produits). Ainsi vous pourrez facilement rechercher les 
produits souhaités pour votre Fair Breakfast et savoir où ils sont vendus. 

Augmentation des prix des matières premières : Fairtrade reste indipensable ! 

La nouvelle année a débuté avec des grandes augmentations de prix dans l'alimentation. Ainsi, le café coûte 
par exemple 20 centimes de plus. Selon les évaluations, cette augmentation des prix pourrait s’élargir à 
d’autres produits de nos rayons. 
 
D’après les experts, cette augmentation serait due aux spéculations sur les matières premières à la bourse et 
les conditions politiques instables dans certains pays d’origine. Quand les prix des aliments augmentent dans 
les pays du Nord, les bénéfices arrivent rarement chez les producteurs dans les pays du Sud. Le marché du 
cacao est un bon exemple : les bénéfices énormes engendrés sur les bourses sont empochés par les boursiers 
et en Afrique, l’exploitation des enfants dans les plantations de cacao perdure, malgré la hausse des prix à la 
bourse. 
 
Fairtrade est donc toujours indispensable pour les producteurs au Sud, même en période d’augmentation de 
prix. Le commerce équitable renforce les coopératives qui s’engagent dans l’intérêt de leurs membres et de 
leurs familles à investir dans des projets sociaux et dans l’amélioration des conditions de vie des producteurs 
et travailleurs. 
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